
 
 
 
 

 

Manylion y plentyn/person ifanc 

Enw teulu:  Enwau cyntaf: 
 

Dyddiad geni: 
 

Enw a ffefrir: 

Rhyw: 
Gwryw 
Benyw 
Mae’n well gen i beidio â dweud 

Oedran: 

Enw’r rhiant/gofalwr: Llinell dir: 
 
 

E-bost: 
 

Symudol: 

Ethnigrwydd: 
 

Crefydd: 
 

Cyfeiriad presennol: 
 
 
 
 
Cod post: 

Cyfeiriad parhaol (os yn wahanol): 
 
 
 
 
 

Cod post: 

Ysgol a fynychwyd: 
 

Dewis iaith: 

Dewis iaith rhieni: 
 
 

Iaith darllen: 

Oes gennych chi Weithiwr 
Cymdeithasol? 
 

Ydy’r plentyn/person ifanc hwn yn blentyn sy’n 
derbyn gofal? 
 

Enw Meddyg Teulu, meddygfa a rhif cyswllt: 
 
 

Anabledd neu gyflyrau meddygol 
perthnasol: 
 
 
 
 

Alergeddau hysbys gan gynnwys anoddefiad 
bwyd: 
 
 
Meddyginiaeth gyfredol: 
 
 

 

                   Elusen Sandy Bear ar gyfer Plant sydd wedi Profi Profedigaeth  
 

Ffurflen Atgyfeirio - Ceredigion  

Dyddiad derbyn 
atgyfeiriad gan Sandy 

Bear: 
 
 

Dyddiad atgyfeirio 12 
wythnos: 

Ceredigion Sir Ceredigion 



 

ER MWYN PROSESU'R ATGYFEIRIAD HWN CYN GYNTED Â PHOSIBL MAE'R WYBODAETH GANLYNOL YN 

ANGENRHEIDIOL. 

GELLIR ANFON Y WYBODAETH HON AR FFURF LLYTHYR 

1.Pwy sydd wedi marw? 
(Cynhwyswch hefyd eich asesiad o ymwybyddiaeth y plentyn/person ifanc o’r brofedigaeth 
ac ohoni) 
 

 
 
 

2. Ar ba ddyddiad y bu farw eu person arbennig? 
 

 
 

3. Beth oedd achos y farwolaeth? 

 
 

4. Beth yw eich perthynas â'r plentyn/person ifanc? 
 

 
 

5. Beth yw'r pryder mwyaf ar y plentyn/person ifanc hwn? 

 
 

6. Pa effaith y mae hyn yn ei chael ar y plentyn/person ifanc yn y meysydd canlynol? 
(Cartref, teulu, addysg, iechyd corfforol, emosiynol a meddyliol, Perthynas â chyfoedion, 
teulu ac unrhyw ganlyniad effaith arall a allai fod yn berthnasol yn eich barn chi e.e. 
patrwm cysgu gwael, gwlychu’r gwel, cynnydd mewn arwahanrwydd cymdeithasol)  

 
 

7. Beth yw'r manylion ynghylch amgylchiadau'r farwolaeth? 

 
 
 

8. A oes unrhyw faterion teuluol y dylai Sandy Bear fod yn ymwybodol ohonynt? 
(Profiadau niweidiol yn ystod plentyndod – iechyd meddwl teuluol, trais domestig, rhieni’n 
gwahanu, carcharu, cam-drin cyffuriau ac alcohol, ysgariad, unrhyw fath o gam-drin sydd 
wedi digwydd o fewn profiad y plentyn/person ifanc o fewn y teulu, yn ogystal ag unrhyw 
brofedigaethau eraill. 

 
 
 

 
9. A oes unrhyw wybodaeth arall y dylem fod yn ymwybodol ohoni? 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

Manylion y Cartref 
 

 
Enw Dyddiad 

geni/Oedran 
Perthynas â’r 

plentyn/person ifanc 
Cyfrifoldeb rhiant 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

 Personau eraill arwyddocaol nad ydynt yn byw yng nghartref y teulu 

 
Enw Dyddiad 

geni/Oedran 
Perthynas â’r 

plentyn/person ifanc 
Rhyw 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

Gweithwyr Proffesiynol Cysylltiedig 

 

 
1) Enw 

  
2) Enw 

 

 
Rôl 

 
 
 

 
Rôl 

 

 
Sefydliad 

 
 
 

 
Sefydliad 

 

 
Rhif ffôn 

 
 
 

 
Rhif ffôn 

 

 
3) Enw  

 
 
 

 
4) Enw 

 

 
Rôl 

 
 
 

 
Rôl 

 

 
Sefydliad 

 
 
 

 
Sefydliad 

 

 
Rhif ffôn 

 
 
 

 
Rhif ffôn 

 

 
 
 
 
 



 

Manylion y Cyfeirydd 

Enw: 
 

Dyddiad cyfeirio: 
 

Cyfeiriad: 
 
 
 

Proffesiwn: 
 

Rhif ffôn: 
 

Cyfeiriad e-bost: 
 

Llofnod y cyfeirydd: 
 

 
 
Diogelu data 
 
Wrth ddarparu gwasanaethau i chi a’ch plentyn gan Elusen Sandy Bear ar gyfer Plant sydd 
wedi Profi Profedigaeth a monitro a gwerthuso anghenion eich plentyn, rydym yn casglu, 
cadw a phrosesu gwybodaeth bersonol a sensitif benodol am eich plentyn a’ch teulu. Rydym 
yn trin y wybodaeth hon yn gwbl gyfrinachol a dim ond yn ei rhyddhau i chi eich hun fel 
rhiant/gofalwr sydd â chyfrifoldeb rhiant. Gellir defnyddio'r wybodaeth hon yn ddienw fel y 
gallwn gynllunio gwasanaethau i bob plentyn. Felly, rydyn ni’n mewnbynnu rhai o fanylion 
eich plentyn o’r cofnod hwn i’n system gyfrifiadurol. 

 

• Er mwyn gallu gwneud hyn, mae angen eich cydsyniad penodol arnom (trwy dicio'r 
bocs isod) 
 

• Rydym yn casglu’r data personol angenrheidiol a pherthnasol yn unig i’n galluogi i 
gyflawni ein rhwymedigaethau i chi ac Elusen Sandy Bear ar gyfer Plant sydd wedi Profi 
Profedigaeth. Rydym yn gweithredu yn unol â chanllawiau mewnol llym iawn, ac rydym 
bob amser yn sicrhau bod eich data’n cael ei brosesu’n deg, yn gyfrinachol, yn ddiogel 
ac yn gyfreithlon 
 

• Rydym yn casglu, storio a phrosesu data yn unol â'r holl ddeddfwriaeth diogelu data 
perthnasol, gan gynnwys Y Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data y DU 
 
 
Ticiwch i gadarnhau eich cydsyniad.  
Rwy’n deall ac yn derbyn y casglu a phrosesu data personol gan Elusen Sandy Bear 
ar gyfer Plant sydd wedi Profedigaeth. 
 

Llofnod rhiant/gwarcheidwad:................................................................................................... 
 
 
Dychwelyd y ffurflen 
 
Os yw'n bosibl, dychwelwch yr holl ffurflenni wedi'u llenwi’n ddigidol a'u hanfon at 
referrals@sandybear.co.uk 
 
Neu fel arall, rhowch yr holl ffurflenni mewn amlen a’u hanfon i'r cyfeiriad canlynol: 
Elusen Sandy Bear ar gyfer Plant sydd wedi Profi Profedigaeth (Cyfrinachol), 
Europa House, 115 Charles Street, Aberdaugleddau, SA71 2HW. 

 


